
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sanasports Patrick Homeyer 
Instructeur Nordic Walking SNO 

Lieu Nyon, Trélex, St-Cergue, Crans, Rolle 

A savoir Initiation, cours de base et perfectionnement. 

Contact Tél : +41 (0)21 320 22 03 / +41 (0)79 225 27 31 www.phomeyer.ch 

Nyon Walking Hans Pfister / Alain Schuepbach / Daniel Perler 
Instructeurs Nordic Walking ALLEZ-HOP 

Lieu Nyon, Prangins, Trélex 
A savoir Cours de base pour les débutants, rencontres, NordicSamedi (2 matins par saison), cours privés (sur 

demande) 
Contact  Tél: +41(0) 79 384 98 28 / +41(0) 79 224 14 62 / +41(0) 79 365 63 06 www.nyonwalking.ch  
Destination 
Montagne 

Charles Lehmann 
Instructeur Nordic Walking INWA 

Lieu St-Cergue, Bernex 
A savoir Initiation, perfectionnement, randonnées. 
Contact  Tél: +41 (0)22 757 67 57 / +41(0) 79 629 02 62   www.destination-montagne.ch 
Gland Nordic Nadia Wagnières 

Instructeur Nordic Walking ALLEZ HOP 
Lieu Vich, Coinsins, Chavannes-de-Bogis 
A savoir Initiation, perfectionnement 
Contact  Tél : +41(0) 22 364 38 21 / +41(0) 76 338 47 07 glandnordic@bluewin.ch  
Happy-Nordic-
Walking 

Cornelia Gobat / Jacques Fritz / Dominique Schmit 
Instructeurs Nordic Walking SNO SNWA ALLEZ-HOP 

Lieu Coppet, Nyon, Collex, Versoix 
A savoir Initiation, cours de base, cours condensés, cours de perfectionnement, rencontres 
Contact Tél : +41(0)22 774 19 87 / +41 (0)22 779 16 85 / +41(0) 22 776 20 00 www.happy-nordic-walking.ch 
 Isabelle Christinet 

Monitrice Aînés + Sport 
Lieu Arzier 
A savoir Cours aux seniors débutants et avancés. Cours privés. 
Contact Tél : +41(0)22 366 22 10 / +41(0)79 764 74 31 

 
 

Nordic Walking 
Santé, bien-être et bâtons : Instructeurs


